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differentiated research on the development of information
competence in the context of global transformations of the era
of the Fourth Industrial Revolution, and information and
communication competence — within the direction Industry 4.0.
The second vector focuses on the external factors of the
development of the informational competence of the subjects of
the educational process (availability of modern IT,
communications facilities, the availability of multimedia
equipment, means of visualizing educational content,
uninterrupted access to the Internet) and the benefits of
digitalising the educational process (efficient means the
successful implementation of the modern lesson in theoretical
and productive learning, which involves the use of interactive
educational technologies that ensure not only reaching ment
educational purpose, but also makes it possible to develop
«hardy and «flexibley competence). The third vector is
connected with the objective need for the mastery of production
training and the use of equipment, tools and automation tools
at lessons that would not only correspond to the achievement of
technologies in one or another field, but would work «ahead».
Key words: education, vocational education, digitalization,
information competence, labor migration, pedagogical workers.

PODSTAWA TEORETYCZNA DOJRZALOSCI I
GOTOWOSCI SZKOLNEJ DZIECKA

Teresa Janicka-Panek,
PWSZ w Skierniewicach
WSBiNoZ w todzi

Dojrzatos¢ szkolna, warunkujgca gotowosc¢ szkolng, to
osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umystowego,
emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu
udzial w zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych
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klasy pierwszej. Dojrzatos¢ szkolna zalezy od warunkow
bytowych dziecka, wyksztatcenia rodzicow, wychowania
przedszkolnego, zdolnosci dziecka i jego zdrowia. Jest
uwarunkowana wieloczynnikowo. W artykule analizujq sie
teoretyczne podejscia do ¢enomena szkolnej dojrzatosci
dziecka i systematyzujq sig¢ kryteria jej gotowosci do szkoty.

Stowa kluczowe: szesciolatki, wspomaganie, dojrzatosc
szkolna, gotowosc szkolna, nauczyciel przedszkola.

Pojecie dojrzalosci i gotowosci szkolnej dziecka

Przygotowanie dziecka do rozpoczgcia nauki w szkole
opisuja dwa terminy: dojrzatos¢ szkolna i gotowos¢ szkolna.
Celem badan bylo poznanie wiedzy i1 umiejetnosci dzieci
szescioletnich na poczatku roku przedszkolnego.

Jak twierdzi B. Wilgocka-Okon (2003) ,,Dojrzalosé
szkolna, gotowos$¢ szkolna, przygotowanie do szkoly — to
terminy uzywane raczej zamiennie i to zarOwno u nas, jak 1 w
innych krajach” [1, s. 10]. Rozumienie istoty mechanizmoéw
procesdw dojrzewania oraz roli w procesie rozwojowym
stanowi podstawe do rozroznienia tych pojec.

Barbara  Wilgocka-Okon  uwaza, ze ,,podstawe
zréznicowania tych poje¢ moze stanowi¢ zarOwno rozumienie
samego procesu dojrzewania, jak tez roli uczenia si¢ w
procesie rozwojowym. W pierwszym przypadku wychodzi si¢
z zatozenia, ze dokonujace si¢ w dziecku zmiany rozwojowe
majg charakter spontaniczny 1 wigza si¢ z dojrzewaniem.
Kierowanie rozwojem przypisuje si¢ tu zloZzonemu
mechanizmowi  biologicznemu, jakim jest dojrzewanie.
Dojrzato$¢ za$ traktuje si¢ jako moment charakteryzujacy sie¢
wrazliwo$cia na oddziatywania zewnetrzne, ktére moga
modyfikowaé 1 kierunek, i dynamike zmian, jakie zachodza
W rozwoju.

W drugim przypadku zaktada si¢, ze istnieje mozliwosé
¢wiczenia, ksztaltowania pewnych wlasciwosci dziecka,
stwarzajaca szans¢ osiggnigcia dojrzatosci szkolnej. Tu, wiec
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zwraca si¢ uwag¢ na moment , przygotowania” czy
»gotowosci” do podjecia zadan szkolnych. ,, Gotowo$¢” nie jest
stanem, na ktory wystarczy po prostu czekac, ale trzeba ja
wyksztalca¢”[2, s. 11].

Definiujac pojecie dojrzatosci szkolnej, oraz okreslajac jej
stopien, brano pod uwage dwa istotne momenty: wlasciwosci
rozwoju dziecka i wymagania szkoly. Wymienione powyzej
momenty mogg si¢ zmienia¢, poniewaz réznorodne i zmienne
moga by¢ wymagania szkoty, tym samym 1 tres¢ dojrzatosci
szkolnej moze ulega¢ zmianie. Niezaleznie od wzglednosci
pojecia dojrzatosci szkolnej nie nalezy go traktowaé jako
artefaktu, gdyz faktem pozostaje dylemat przejscia od
aktywnos$ci zabawowej do uczenia si¢, a w zwigzku z tym
adaptacji dziecka do szkoty, jak tez potrzeby szukania
rozwigzan wspomagajacych dziecko w rozwoju przed pojsciem
do szkoty oraz w czasie pobytu w niej [1, s.12]

W definicji B. Wilgockiej-Okon, ,,dojrzatos¢ szkolna to
osiggnigcie  przez dziecko takiego stopnia rozwoju
intelektualnego, spotecznego 1 fizycznego, jaki jest niezbedny
do sprostania wymaganiom szkoty [1, s. 13].

Aby opanowac sztuke czytania i pisania, dziecko powinno
umie¢ spostrzega¢ iodtwarza¢ proste ksztalty graficzne. Do
uczenia si¢ rachunkoéw potrzebne jest dziecku rozumienie
poje¢: ,mniej”, ,wigcej”, ,,rOwno”’ oraz relacji miedzy
zbiorami, atakze rozumienie przez dziecko otaczajacego
Swiata, umiej¢tnos¢ wspotzycia i1 wspotdzialania z grupa, jak
rowniez rozumienie 1 wykonywanie polecen 1 zadan oraz
samodzielno$¢ w pracy, czyli te elementy, ktore sktadajg si¢
na dojrzato$¢ spoteczng dziecka.

Wymienione zostaly ponadto takie czynno$ci, jak:
pokonywanie drogi z domu do szkoty 1 z powrotem, siedzenie
w lawce, branie udzialu w zabawach roéwiesnikami 1 w
¢wiczeniach fizycznych, ktorym to dziecko moze sprostac
dopiero po osiggnieciu odpowiedniego stopnia rozwoju
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somatycznego 1 motorycznego oraz pod warunkiem
prawidtowego funkcjonowania jego narzadéw wewnetrznych.

Stefan Szuman podkresla , ze, ,,...dojrzatos¢ szkolna to
osiggniecie takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego
1 psychicznego, ktory je czyni wrazliwym 1 podatnym na
systematyczne nauczanie i wychowywanie w klasie pierwszej”
[3, s. 19]. Osiagnigcie takiego stopnia rozwoju uwarunkowane
jest przez wiele czynnikow. Przychodzac na $wiat, dziecko
dysponuje juz pewnymi zadatkami wrodzonymi. Na dalszy ich
rozw6] wplyw maja zaré6wno dorosli, ktorzy dziecko
wychowuja 1 ucza, jak rowniez grupy rowiesnikow, z ktorymi
dziecko bawi si¢ i wspotdziata.

Szuman w swej koncepcji dojrzatosci szkolnej podkreslat
potrzebe liczenia si¢, przy okreslaniu dojrzatosci dzieci
wstepujacych do szkoly, z wiedza zdobyta droga wilasnych
doswiadczen. Wskazywal réwniez dziedziny rozwoju
fizycznego, psychicznego i spolecznego, w ktérych dziecko
wstepujace do szkoty powinno osiggnaé dojrzato$¢, a wiec:
uksztattowanie organizmu, rozw0j sprawnosci motorycznych,
mowy, zasobu wiedzy, procesOw poznawczych 1 operacji
myslowych, zainteresowan, upodoban, zamitowan,
umiejetnosci  postugiwania si¢ niektorymi narzedziami i
przedmiotami codziennego uzytku, ksztattowania woli,
swiadomego wysitku do wytrwatej pracy oraz harmonijnego
wspolzycia 1 wspotdziatania [3].

Dziecko dojrzale do szkoty osigga niektore wtasciwosci,
ktore pozwalaja mu podota¢ obowigzkom 1 zadaniom
stawianym przez szkote.

Dojrzatos¢ szkolna nie jest ,,uwarunkowana biologicznie
etapem samorzutnego rozwoju” [4, s. 40]. Sktadaja si¢ na nig
roznorodne doswiadczenia dziecka w sferze motoryczne;,
umystowej, emocjonalnej i spoteczne;.

Aby dziecko mogto z powodzeniem podja¢ 1 kontynuowac
nauke w szkole, musi ono by¢ dojrzate do tego nie tylko pod
jakim$ jednym wzgledem, lecz pod wieloma wzgledami (...),
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bowiem (...) dojrzalo$¢ szkolna, to osiggnigcie przez dziecko
takiego stopnia rozwoju intelektualnego, spotecznego i
fizycznego, jaki jest niezbedny do sprostania wymaganiom
szkoty [4, s. 41]. Wazne, by dziecko osiggneto swoj tzw. okres
sensytywny — najlepszy okres do rozpoczecia nauki szkolne;.

Dojrzato$¢ szkolna dotyczy wielu obszarow rozwoju
dziecka, takich jak:

1. Dojrzato$¢ fizyczna: stan zdrowia, wzrost i ci¢zar ciala,
sprawno$¢ motoryczna funkcje zmystow;

2. Dojrzatlo$¢ spoteczna: poczucie obowigzku, kontakty
spoteczne, samopoczucie w grupie, zbiorowe wspotdziatanie;

3. Dojrzato$¢ umyslowa: operacje myslowe, rozumienie
symboliki, orientacja w $wiecie, opanowanie mowy;

4. Dojrzalo$¢ emocjonalna: kierowanie uczuciami, zmiany
w nasileniu uczué, uzewnetrznianie uczuc;

5. Dojrzalo$¢  wolicjonalna: celowa  dzialalno$¢,
wytrwalo$¢ w pracy, podejmowanie inicjatyw, doprowadzenie
podjetych zadan do konca.

Na osiggnigcie pelnej dojrzatosci szkolnej dziecka sktada
si¢ 0got jego doswiadczen zyciowych, zasob zdobytej wiedzy,
umiejetnosci, pewne mechanizmy postegpowania 1 postawy
uksztaltowane w ciggu kilku lat jego Zycia. Daniel Goleman
podkresla w gotowosci szkolnej witasciwosci emocjonalno-
spoteczne (tatwo$¢ nawigzywania kontaktu z osobami
dorostymi 1 rowiesnikami, umiejetnos¢ wspoldziatania 1
wspotzycia, zdolno$¢ wyrazania swoich potrzeb, wiarg w
siebie, ciekawos¢ swiata, zdolno$¢ kontrolowania si¢ na miare
swojego wieku), ktore licza si¢ bardziej niz umiejetnosé
poznawania 1 odtwarzania figur lub znakow literowych,
zdolnos$¢ analizy 1 syntezy gloskowej i sylabowe. Podobnie W.
Okon wyraza poglad, ze dojrzatos¢ szkolna, gotowos¢ szkolna
to osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
umystowego, emocjonalnego, spotecznego 1 fizycznego, jaki
umozliwia mu udziat w Zyciu szkolnym i opanowania tresci
programowych klasy pierwszej. Dojrzalos¢ szkolna zalezy od
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warunkow  bytowych dziecka, wyksztalcenia rodzicow,
wychowania przedszkolnego, zdolno$ci dziecka i jego zdrowia.

Zdaniem M. Przetacznikowej dzieci uznane za dojrzate do
podjecia nauki szkolnej winny:

e by¢ wystarczajagco na swoj wiek rozwini¢te fizycznie 1
ruchowo, przy czym opanowaly juz w pewnej mierze
percepcyjne ruchy rak i palcow, niezbedne przy pisaniu;

e miec¢ do$¢ duzy zasob wiedzy o $wiecie 1 orientacj¢ w
bliskim otoczeniu;

e potrafi¢ porozumie¢ si¢ z otoczeniem dorostych i
rowiesnikOw za pomocg potocznej mowy zrozumiatej dla
odbiorcy;

e przejawia¢ zdolno$¢ do dziatania intencjonalnego, tj.
podejmuja czynno$ci zmierzajace do okreslonego celu i
wykonywac je do konca;

e przejawia¢ w swoim zachowaniu okre§lony stopien
socjalizacji, tj. liczy¢ si¢ nie tylko z wilasnymi checiami i
zyczeniami, lecz takze uwzglednia¢ Zzyczenia réwiesnikéw
»potrafi¢ z nimi zgodnie wspoéldziata¢ 1 podtrzymywac z nimi
przyjazne kontakty, jak réwniez wykonywa¢ polecenia
dorostych skierowane do calej grupy dzieci;

e potrafi¢ opanowac swoje emocje, a wigc powsciagnac
gniew 1 zlo$¢, lek 1odwage, a w kazdym razie nie
uzewngtrznia¢ gwaltownie i w sposob niepohamowany swych
standw uczuciowych”[5, s. 249].

Powszechnie uznaje si¢ obecnie, ze dojrzalo$¢ szkolna
wyraza si¢ w okre§lonym poziomie zar6wno rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego, jak i spotecznego.

Nie ma zasadniczych kontrowersji, co do dziedzin, ktérych
rozwo6j powinien by¢ brany pod uwage przy ocenie dojrzatosci
szkolnej. Jednakze wymagany poziom rozwoju, jaki mozna by
uzna¢ za niezbgdny do osiggnigcia dojrzatosci szkolnej, jest
bardzo trudny do ustalenia. Coraz czeSciej wyrazane sa
watpliwosci, czy poziom ten mozna okresli¢ jednoznacznie w
sposob ogdlny; dominuje przekonanie, ze tak nie jest.
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Wiek, w jakim dziecko powinno rozpoczyna¢ nauke w
szkole, zalezy od warunkéw, w jakich przebywa dziecko w
okresie przedszkolnym oraz od organizacyjnej struktury
szkoty, jej programu i stosowanych metod dydaktyczno-
wychowawczych.

Dojrzatos¢ szkolna moze by¢ ujmowana:

1) w aspekcie statycznym — jako efekt etapu rozwoju,
przypadajacego na wiek rozpoczynania obowigzku szkolnego,

2) w aspekcie dynamicznym — jako proces dtugotrwatych
zmian w rozwoju psychofizycznym dziecka, prowadzacy do
momentu pozwalajacego podja¢ nauke szkolna.

W ocenie faktu, czy dziecko jest juz dojrzate do nauki
szkolnej, nalezy bra¢ pod uwage to, czy osiagneto ono juz
gotowos$¢ rozwojowa (stan przygotowania jednostki do
wykonywania jednej lub wigcej czynno$ci) do ¢wiczenia
pewnych sprawnosci 1 umiejgtnosci, a takze to czy osiagneto
juz w rezultacie uprzedniego uczenia si¢, pewien poziom
rozwoju  okreSlonych  funkcji  psychicznych.  Analiza
retrospektywna dowodzi, ze zmienialy si¢ kryteria oceny
dojrzatos$ci i gotowosci szkolne;.

Kryteria gotowosci szkolnej — ujecie retrospektywne

W badaniach nad dojrzatoscig starano si¢ ustali¢, jakie
wlasciwosci rozwojowe dziecka nalezy bra¢ pod uwage przy
ocenie dojrzatosci szkolnej. Najczes$cie] wymieniane wczesniej
komponenty dojrzatosci to:

1) dojrzatos¢ fizyczna

e wzrost 1 cigzar ciala,

e sprawno$¢ motoryczna,

¢ funkcje zmystow,

e stan zdrowia,

2) dojrzatos¢ umystowa

e rozumienie symboliki,

e orientacja w §wiecie,
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e operacje myslowe — uymowanie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych,

e analiza wzrokowa 1 stuchowa,

e opanowanie mowy, stownik czynny i bierny, pamie¢ i
uczenie sie,

e koncentracja uwagi,

¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa,

3) dojrzatos¢ spoteczna

e poczucie obowigzku, podporzadkowanie si¢ poleceniom,

e nawigzywanie kontaktow spotecznych,

e zbiorowe wspotdziatanie,

e samopoczucie w grupie,

4) dojrzatos¢ emocjonalna

e kierowanie i kontrolowanie uczuciami,

e formy przejawiania i uzewnetrzniania uczuc,

e zmiany w nasilaniu uczué,

5) dojrzatlo$¢ wolicjonalna

e wytrzymato$¢ w pracy, celowa dziatalnos¢,

e podejmowanie inicjatyw,

e doprowadzenie podjetych zadan do konca.

Tak rozumiana dojrzalo§¢ szkolna jest ,,sumg cech
psychicznych 1 fizycznych, ktére dziecko powinno posiadac”
[3].

Poczatkowo  przypuszczano, ze do uzyskiwania
zadowalajacych  postepow w szkole wystarczy dziecku
odpowiedni poziom rozwoju umystowego, wyrazajacy si¢
w mierzonym testami i odpowiadajagcym co najmniej normie
ilorazie inteligencji. Okazalo si¢ jednak, ze tak nie jest.
Niekiedy dzieci wykazujace si¢ ilorazem inteligencji wyzszym
niz przecigtny, nie czynia w szkole zadowalajacych postepow,
lecz po prostu dlatego, ze sg niedojrzate do rozpoczecia nauki.
Stosunkowo wczesnie dostrzezono, ze oprocz odpowiednio
wysokiego poziomu inteligencji niezbedne w uczeniu si¢
szkolnym s3: umiejetnos¢ dowolnego (intencjonalnego)
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koncentrowania uwagi na przedmiocie, wytrwalo§¢ wyrazajaca
si¢  w podejmowaniu iodpowiednio dlugim trwaniu
jednokierunkowych wysitkéw zmierzajacych do realizacji
wyznaczonego celu, gotowo$¢ do wykonywania zadan na
polecenie, umiejetnos¢ korzystania ze wskazowek kierowanych
do grupy, zdolno$¢ uczestniczenia w zajeciach zespotowych
itd. Istotng role petnig ponadto poczucie obowigzku 1 ogolne

zdyscyplinowanie, wyrazajace si¢ W umiejetnosci
podporzadkowania si¢ panujgcemu regulaminowi.
Helena Prus-Wisniewska, mowiac:, ,,...ze réwnowaga

pomiedzy poziomem rozwoju fizycznego, spotecznego i
umystowego a wymaganiami, jakie przed pierwszoklasistg
stawia szkota, decyduje o powodzeniu szkolnym” bardzo
trafnie ujeta gotowos¢ szkolng.

Nauczanie szkolne opiera si¢ na tym, czego dziecko
nauczylo si¢, w szerokim rozumieniu tego pojg¢cia, w okresie
poprzedzajacym wiek szkolny. Zas6b wiadomosci, bogactwo
stownictwa, doswiadczenia spoleczne 1 kulturowe — to
wszystko, zdobyte przez dziecko w wyniku wtasnej aktywnosci
oraz celowego, przemyslanego oddziatywania dorostych,
stanowi podstawe, na ktorej opiera si¢ dalsza nauka w szkole.
Zachowana tutaj ciaglo$¢ oddzialywan ma wielka warto$¢,
poniewaz w jej wyniku prog szkolny nie jest dla dziecka zbyt
wysoki.

Warto przypomnie¢ zasady organizacji ¢wiczen 1 okazji
edukacyjnych:

e ze wzgledu na wiek dziecka powinny by¢ prowadzone
w formie zabawowej,

e powinny by¢ réznorodne, urozmaicone $rodkami
dydaktycznymi,

e nie powinny wydluza¢ si¢ w czasie, aby nie
powodowaty zmeczenia i zniechgcenia u dziecka,

e powinny by¢ stopniowe pod wzgledem trudnosci — od
najtatwiejszych do najtrudniejszych,
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e oparte na dziatalnosci dziecka, powinny stwarza¢ mu
warunki do realizacji wlasnych pomystéw poprzez rozne formy
aktywnosci,

e powinny 1im towarzyszy¢ proby samokontroli
podejmowane przez dziecko,

e (¢wiczeniom powinno towarzyszy¢ rozsadne udzielanie
pomocy przez nauczyciela, wykazywanie wyrozumiatosci,
cierpliwosci 1 zyczliwosci [7, s. 92-93]..

Dziecko nie  poddawane  zadnym = $§wiadomym
oddziatywaniom wychowawczym, czy to w domu, czy w
przedszkolu, czy tez w oddziale przedszkolnym, az do
momentu pdjs$cia do szkoty, moze napotykac wiele trudnosci w
poczatkowym okresie nauki szkolne;j.

Nalezy pamigtac, ze dopiero od roku szkolnego 2004/2005
zeréwka stata si¢ obowiagzkowa dla wszystkich dzieci 6-letnich

[8].

Charakterystyka dziecka dojrzalego do podjecia
nauki w szkole

Znajac ,;model dziecka” dojrzatego do odpowiedniego
startu w szkole, nauczyciel moze poprawnie realizowaé
zadania  podejmowane  przez  przedszkole. = Rozwoj
psychoruchowy dziecka (5-7 lat). Rozwoj psychoruchowy jest
procesem cigglym, stopniowym, ale w jego przebiegu
obserwujemy tzw. skoki rozwojowe (szybkie zmiany w
krotkim czasie). Skok rozwojowy przebiega w okresie 5,6 do
okoto 6,6 lat. Jest to niezwykle istotne przy ustalaniu
dojrzatosci szkolnej. Dzieci wchodza w okres przyspieszonego
rozwoju, ale mogg pojawiac si¢ indywidualne roznice.

Model dziecka dojrzatego do podjecia nauki to
charakterystyka jego rozwoju, opis wiasciwych cech, ktore
pozwola podja¢ nauke w klasie pierwszej. Dziecko dojrzate to
takie, ktore potrafi sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
program wychowania 1 nauczania, osiagn¢to odpowiedni
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stopien rozwoju fizycznego, umystowego, wolicjonalnego,
emocjonalnego i spotecznego.

Wspotczesnie typ dojrzatosci  szkolnej okresla  sig
nastepujaco:

1) w zakresie dojrzatosci fizycznej dziecko jest ogolnie
sprawne ruchowo, posiada sprawno$¢ manualng 1 nie
zaburzong koordynacje wzrokowo — ruchowsg, wyrdznia si¢
poprawnym funkcjonowaniem organéw zmystowych oraz jest
odporne na choroby i zme¢czenie,

2) w zakresie dojrzalosci emocjonalno — spolecznej
dziecko jest w znacznym stopniu samodzielne, chetnie 1 tatwo
nawigzuje kontakty z nauczycielem i rowiesnikami, potrafi
podporzadkowaé si¢ ustalonemu regulaminowi, jest pilne,
doktadne, cierpliwe i czule na opinie nauczyciela, potrafi
opanowac reakcje emocjonalne,

3) w zakresie og6lnej dojrzatosci umystowej, dziecko jest
aktywne poznawczo, chce si¢ uczy¢, jest zaciekawione
czytaniem 1 pisaniem, dobrze orientuje si¢ w najblizszym
otoczeniu 1 Srodowisku, posiada zasob doswiadczen i
wyobrazen bedacych podstawa do rozwoju pojec, uwaznie i1 ze
zrozumieniem shucha tego, co moéwi nauczyciel, rozumie 1
spelnia polecenia nauczyciela, swobodnie 1 w sposob
zrozumialy dla otoczenia wypowiada si¢. Potrafi opowiedzie¢
tres¢ np. historyjki obrazkowej, wyraza¢ swoje Zzyczenia,
zadawac pytania, wycigga¢ wnioski,

4) w zakresie dojrzatosci do czytania i pisania, dziecko
umie dokonywa¢ analizy i syntezy wzrokowej 1 sluchowe;,
potrafi roznicowac ksztatty, dzwieki, porownywac 1 odtwarzac,
rozumie znaczenie wyrazow jako graficznych odpowiednikow
stow, posiada orientacje przestrzenng, ktéra umozliwia mu
rozpoznawanie 1 odtwarzanie kierunkow, potozenia 1 proporcji
wymiarow odwzorowywanych form graficznych, potrafi
przetworzy¢ obraz graficzny na obraz ruchu,

5) w zakresie dojrzatos$ci do matematyki, dziecko rozumie
1 umie okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i iloSciowe w
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praktycznym dziataniu, potrafi klasyfikowa¢ przedmioty
wedlug zastosowania, wielkosci, ksztattu i koloru, potrafi na
konkretach dodawac¢ i odejmowac¢ w zakresie 10 [9].

Istotne w charakterystyce dziecka dojrzatego do szkoty
jest uzupehienie powyzszego modelu o prace A. Klim —
Klimaszewskiej, ktora podaje, ze dojrzalos¢ umystowa
uwarunkowana jest dojrzatoscig fizyczng dziecka, czyli jego
zdrowiem i silg fizyczng. ROwnowaga nerwowa umozliwia mu
opanowanie reakcji uczuciowych i nadpobudliwos$ci ruchowe;j
charakterystycznej dla tego wieku. Dziecko dojrzale fizycznie
potrafi przetworzy¢ statyczny obraz graficzny litery lub wyrazu
na obraz dzwicku glosek, stow oraz obu tych obrazoéw na obraz
ruchu.

Anna Klim — Klimaszewska zaznacza, iz poszczegdlne
sfery rozwoju przeplataja si¢ wzajemnie, wplywaja na siebie.
Roéwnowaga emocjonalna ma wplyw na ksztattowanie sie¢
dojrzatosci emocjonalno — spotecznej 1 umystowej, za$
zdolno$¢ stuchania ze zrozumieniem wiaze si¢ z dojrzatoscia
umystowa, fizyczng, a takze emocjonalno — spoteczng. Brak tej
dojrzatosci powoduje brak nawigzywania konstruktywnych
kontaktow z otoczeniem. Niezadowalajacy stan zdrowia 1
rozwoj fizyczny moga by¢ przyczyna niepowodzen w szkole
[10, s. 103-104].

Warto réwniez zauwazy¢, ze obserwujac dziecko
szeScioletnie dojrzate do szkoty mozna stwierdzi¢, ze jego
stosunek w tym okresie cechuje ciekawos$¢, potaczone z checia
bycia uczniem, uczenia si¢ w szkole, rado$¢ z noszenia
tornistra, teczki [1].

W pedagogice przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej podkresla
si¢ stanowisko, ze jednym z elementow wspomagania rozwoju
dziecka jest ocena jego gotowosci szkolnej. Wazne jest
wczesne wykrycie deficytow, znajomo$¢ $rodowiska, w
ktorym znajduje si¢ przedszkolak, jego lekéw 1 obaw,
wspotpraca z rodzicami, oddzialtywanie nauczyciela oraz
kontakty ze specjalistami z poradni psychologiczno -
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pedagogicznej: logopeda, psychologiem, psychiatrg, pedagogiem
i lekarzem.

Dziecko dojrzale do nauki na sposéb szkolny potrafi:

e powiedzie¢, jakie ma imi¢ i nazwisko, ile ma lat, gdzie
mieszka, opowiedzie¢ o pracy rodzicow,

e narysowa¢ rysunek postaci ludzkiej: postaé jest
kompletna, czg$ci ciala sg proporcjonalne do calosci, czesci
ciata sg rozmieszczone wlasciwie,

e obchodzi¢ si¢ z przyborami do rysowania, malowania,
pisania; nie wychodzi¢ poza linie kolorujac obrazek; nazwac to
co narysowato,

e cig¢ nozyczkami w linii prostej i krzywej; lepi¢ z
plasteliny,

e dobra¢ w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowac je
wg okre$lonej zasady, np. owoce, pojazdy, zwierzgta,
faczy¢ zbiory wg okreslonej cechy, np. wielko$¢, kolor,
wskazaé réznice w pozornie takich samych obrazkach,
rozpoznac rozne dzwigki z otoczenia, np. glosy zwierzat,
liczy¢ kolejno do 10 ; po przeliczeniu liczmanow
powiedzied, ile ich jest,

e dokonywa¢ dodawania 1 odejmowania na konkretach w
zakresie 10,

e ma dobra koncentracj¢ uwagi,
jest zainteresowane pracg i jej efektami,
jest odporne na niepowodzenia,
jest wytrwate przy dtuzszym wysitku,
prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski,

e nazwa¢ glosk¢ na poczatku 1 na kohcu wyrazu,
réznicowaé wyrazy o podobnym brzmieniu np. kran — tran,
gora — kura, bada — pada,

e podzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby,

e opowiedzie¢ tres¢ obrazka postugujac sie mowa zdaniowa,

e rozwigzac proste zagadki,
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e czyta¢ niedtugie teksty ze zrozumieniem,

e uwaznie stucha¢ przez dluzsza chwile opowiadania,
bajki, muzyki,

e wykona¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy¢
w grupowych zabawach ruchowych,

e wskaza¢ lewg 1 prawa stron¢ swego ciala i osoby
stojgcej na wprost,

e doprowadzi¢ do konca rozpoczgta zabawe, prace, w
trudniejszych sytuacjach zwréci¢ si¢ o pomoc do osoby
doroste;j,

e zgodnie bawi¢ si¢ z réwiesnikami — wspotdziatac,
czekaé na swoja kole;j,

e dziata¢ sprawnie; umie¢ podporzadkowac si¢ stownym
poleceniom,

e wykona¢ podstawowe czynno$ci samoobslugowe:
samodzielnie zje$¢, ubraé sie, umy¢, zawigza¢ sznurowadta,
zapia¢ guziki, zamki

e ma dobre tempo pracy,

e szeSciolatek potrafi nawigza¢ kontakty z réwiesnikami i
dorostymi, jest wrazliwy na opini¢ nauczycieli 1 innych osob
dorostych.

Od dojrzatosci szkolnej dziecka =zalezy jako$¢ jego
szkolnego startu. Przekroczenie progu szkolnego oznacza dla
dziecka wejscie w nowa, skomplikowang sytuacj¢. Stopniowe
zwickszanie wymagan stawia je przede wszystkim przed
modyfikacja zachowania. Zmiany te moga sluzy¢é jego
dalszemu rozwojowi poznawczemu oraz spolecznemu.
Wymagania stawiane dziecku nie moga jednak przekraczaé
jego mozliwosci psychofizycznych.
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