CEPIA: IIEJJAT OI'T9YHI HAYKH — Bunyck 14

PO3A1J 11

MUCTEIBKA OCBITA 3APYBIKKSI: TPAJUIIT TA
THHOBAIIIT

VYK [159.923.2-028]:615:7
https://doi.org/10.37041/2410-4434-2019-14-6

TERAPIA AUTOPREZENTACJA PRZEZ SZTUKE
AN AUTOTHERAPY BY ART

Malgorzata Franc,

doktor nauk humanistycznych

Instytut Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Biznesu I Nauk o
Zdrowiu Adiunkt na Kierunku Pedagogika

ORCID iD https://orcid.org/: 0000-0002-0923-4538
e-mail: malgorzatafranc@gmail.com

Anomauia. YV cmammi KoOHCmamyemvcs, WO CyYACHUL
PIiBeHb PO3BUMK) HAYKOB020 3HAHHS He 00360JI€ 2080pUMU NPO
ncuxomepanito Ak Hayky. Ilpome 00cgi0 nepekouye, wo
ncuxomepanis € aKmyaibHOK NPAKMUKoio, 3 O0NOMO2010 SAKOI
MONCIUBO  BMIHUMU 0cobucmicmos. Aemop no3uyioHye apm-
mepanito  AK  0i€8Ull  CNOCiO BUKOPUCMAHHA MBOPYOCMI 8
mepanesmuuynux  yinax. Ha 3anammsax i3 apm-mepanii
RIOKPeCII0EMbCA BANCTUBICIL MBOPHO20 Npoyecy (a He egpekmy),
cymv  AKo20 — HaAOymms Ni3HABANbHO20, EeKCHPECUSHO20 i
KOMYHIKamugHoz2o  00cgidy. Cmeepodcyemvcs, wo KOJHCHA
meopua OiANbHICMb — Ye 0coducmull 00cs8io0 N00UHU, I, omice,
KOJICEH 8UO MBOPYOCMI NEBHOI0 MIPOI0 BUPANXCAE 0COOUCMICIb
meopys. Take 8i000pasiceHHs agmop po32ns0a€ K PO3KPUMMSI
ncuxiuno2co 3micmy noyymmis, emoyitl iHOugioa. Teopua
OIsIbHICMb,  AKA € Npoyecom po3kpumms —cebe, 8020
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BHYMPIUWHL020 CIMY | NPOYECOM CAMO20 IHCUMMS, HNOKA3VE
JIOOUHY — SIK  8MOMUBOBAHY | mMEopuy ocobucmicmv i3
yesioomineHow nompebor camopossumky. Kooicna ocoba — ye
me, Wo 80HA CMBOPUB 015l cebe ma THUUX 8 X001 IHOUBIOYANbHO2O
npoyecy  camopeanizayii.  Jloouna  npeocmasnsic  cgoe
Mucmeymeo: no2naou, emoyii. Jlroouna poznogioae npo nooii, saxi
giobysaromovcs 6 ii ocummi. Jloouna cmeoproe HO8I 00Opasu,
asuwa i noodii. Ile cxooce na cmeopenns obpazy. XyoooucHiil
obpas cmae 00’exkmom camonpezenmayii. Aemonpezenmayii 3
Mucmeymea — ye peanvHa KapmuHa 100UHU, Ye 81000padiCeHHs.
Mmo2o, KUM t00uHa xoue oymu i bauumse inwux. Exsucmenyitinuti
aumanis  camonpe3enmayii Mucmeymeom 00368011€ M0OUHI Oymu
icmomoro, AKA HAMAAEMbCA 00CASMU  Memu, 3HAUMU CeHC
acumms. Cmapicmv He NOBUHHA Mamu 0e321y30UX MAapoK.
Asmonpezenmayii  mMucmeymeom SUKIUKAIOMb 3AXONJIEHHS 8
[HWUX 1100€et, AKI U3HAYAIOMb A8mopa 5K GiOKpUmy, GUpA3HY,
wacnugy awouny. Camonpesenmayis apm-mepanieilo — ye
0YX08HULL 3aCiO 8I0POOIHCEHHS THOOUHMU.

Knrouosi cnosa: camonpesenmayis, 0yxoeHi 3acobu, apm-
mepanis.

Wprowadzenie. Obecny poziom wiedzy nie pozwala mowic¢
0 psychoterapii jako nauce. Mozna natomiast z powodzeniem
traktowac ja jako praktyke, ktorej cel wyznacza wywotanie zmian
w osobowosci. Nie wchodzac w szczegoty 1 bogactwo kierunkoéw
psychoterapii mozna podjac probe ujecia gldéwnych jej tendenc;ji.

W psychoterapii podkresla si¢ coraz czesciej plastyczno$é i
,»otwarto$¢” struktury osobowosci, znaczenie samoswiadomosci,
zwlaszcza w zakresie rozumienia emocji, ich ambiwalencji, wiary
we wlasne sity, tj. wiary we wlasne mozliwos$ci tworcze i odwage
,bycia soba”.

Utrzymujaca sig tendencja psychoterapii jest zainteresowanie
biografia pacjenta, znaczeniem dziecinstwa 1 zaburzen
rozwojowych z tego okresu. Jednoczesnie rezygnuje si¢ z
pesymizmu psychoanalizy na rzecz niesienia pomocy w realizacji
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dazen pacjenta, odkrywania jego mozliwosci, planowania
przysztosci. ,,Zwraca si¢ tez duza uwage na interakcjg, na
adekwatne komunikowanie si¢ ze §wiatem i samym soba oraz na
styl zycia pacjenta i jego rozumienia sensu zycia” [9, 5.162].

Tendencja dla wspotczesnej psychoterapii jest niewatpliwie
uzupehienie terapii indywidualnej grupowymi i organizowanie
spotecznosci terapeutycznych, a takze wzbogacenie metod i1
technik psychoterapeutycznych.

Na tle wskazanych tendencji psychoterapii wyraZznie
uwidacznia si¢ specyfika arteterapii i jej moc jednoczenia w sobie
wszystkich owych tendenciji.

I. Trzy tendencje psychoterapii w arteterapii

Arteterapie najkrocej mozna okreslic jako wykorzystanie
tworczosci w celach leczniczych. Zajgcia arteterapii akcentuja
wage procesu tworczego, (nie za$§ efektu), ktérego istota jest
doswiadczenie poznawcze, ekspresyjne, komunikacyjne.

1 tendencja (wiara we wilasne mozliwosci tworcze,
aktywnos¢é,  autoekspresja,  samorealizacja).  Rysowanie,
malowanie, konstruowanie jest dzialalnoScia o wiele bardziej
ztozona niz by to wynikalo z uwagi pochtonigtej nia jednostki.
Nie chodzi tu bynajmniej o ,robienie czego$s tadnego”
estetyczny walor aktywnosci tworczej nie wyczerpuje jej sensu.
Istota procesu tworczego jest zespolenie réznych elementow —
zarowno wewngtrznych, jak 1 zewngtrznych — §wiata jednostki.
Zewngtrzne elementy aktywnosci tworczej wymownie opisali
R. Gloton i C. Clero wskazujac, iz: ,,aktywno$¢ tworcza moze
by¢ w pelni realizowana wylacznie w nastroju otwartym i
swobodnym, niezaleznie od zewngtrznego przymusu natury
materialnej czy moralnej” [5, S.39], poniewaz konieczny jest
czas na poszukiwania, swoboda umystu, $rodki materialne, dzigki
ktérym mozna dziatac.

Kazda  aktywno$¢  twoércza  jest  doswiadczeniem
indywidualnym jednostki i dlatego kazdy rodzaj twoérczosci jest
w mniejszym lub wigkszym stopniu wyrazaniem osobowosci
tworcy — jest ekspresja. Przyjmujac, iz ekspresja jest ujawnianie
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poprzez pewne przedmioty zmystowo dostrzegalne tresci
psychicznych przynaleznych jakiej$ istocie [4, S. 67], ze w akcie
ekspresji uchwycone zostaja rzeczywiste zjawiska emocjonalne
jednostki [13, s. 49] powiemy, iz proces tworczy jest wyrazem
indywidualnych aktualnych doznan jednostki, jej spostrzezen,
wyobrazen, mysli 1 przezy¢, iz wytwor tworczy jednostki jest
obrazem jej uczu¢ np. chwilowych doznan emocjonalnych lub
postawy emocjonalnej, jak rowniez jej osobowosci: cech
charakteru, typu temperamentu, zapasu doswiadczen.

Ekspresja jednostki stanowi weztowy wyznacznik jej procesu
poznania. Poznanie dokonujace si¢ poprzez tworczos¢ wlasna jest
najglebszym i najpehiejszym rodzajem ludzkiego poznania.

Proces artystycznego poznania jest przede wszystkim
zmystowo-obrazowym, intuicyjnym, emocjonalnym, jednoczesnie
subiektywnie warto$ciujacym. Pod§wiadomos¢, intuicja, fantazja,
uczucia, jak tez kreacyjny charakter poznania, na ktory wskazuje
Maria Gotaszewska moéwiac o mozliwosci wyboru przedmiotow
do poznania, pomijaniu jednych po to, by skoncentrowac si¢ na
innych, o porzadkowaniu ich 1 ich wilasnosci, ,,by w wyniku
otrzymac calo$¢ o okreslonym znaczeniu, a nie jedynie chaos
poodrywanych od siebie faktow” [6, s.210], a i nierzadko
stopione z nimi intelektualne, $§wiadome formy dziatalno$ci
umystowej tworza owa ztozona artystyczng wypowiedz.

Poprzez aktywnos$¢ tworcza jednostka nie tylko ,,oddaje
siebie”, ale 1 ksztattuje sig. Aktywnos$¢ tworcza, bedac procesem
otwierania si¢ ku $wiatu i samym procesem zycia, ukazuje
cztowieka jako istot¢ z natury swej kreatywna i motywowana
potrzeba rozwoju. Kazdy cztowiek jest tylko tym, co stworzyt
dla siebie i dla innych w toku indywidualnego procesu
samorealizacji. Przychodzi nam wigc z fatwoscia zgodzi¢ sig z
Jozefem Kozieleckim [8], iz najbardziej obiecujaca strategia
wspierania aktywno$ci tworczej jest sklanianie ludzi do
samorozwoju. Na procesach samorealizacji i samorozwoju oparta
jest bowiem kultura podmiotow, a wraz z nia koncepcja nowego
indywidualizmu 1 rewolucji  podmiotow  Kazimierza
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Obuchowskiego [11]. Przy czym samorozwdj traktowany jest tu
jako osobiste formy i jakosci aktywnosci czlowieka, jego
myslenia 1 dzialania, jako stata dazno$¢ do osiagania nowych
stanéw ,,bycia” w §wiecie.

Arteterapia stwarza wigc szans¢ poczucia wilasnej wartosci,
odkrywa utajony potencjal mozliwosci 1 zaufanie do nich,
ujawnia emocje i mysli harmonizujac je w cato$¢, motywuje do
osobistego poznania, refleksji, oceny.

Il tendencja  (projektowanie  przyszlosci,  funkcja
komunikacyjna arteterapii)

Tworcza aktywno$¢ pozbawiona przymusu, nie podlegajaca
narzuconym wpltywom estetycznym, powodowana wewngtrzna
potrzeba jednostki ma autonarracyjna sil¢ planowania
przysztosci, a to dlatego ze antycypowanie przysztych stanow ma
charakter osobisty, subiektywny, antropocentryczny (Ribot) i jest
funkcja pobudzonej emocji (Wygotsky). Wiadystaw Witwicki
wyobrazni¢ okre$la jako zdolno$¢ do przezywania obrazéw
wczesniej widzianych — sygnalizuje tym samym, iZ procesy
wyobrazeniowe wzbogacaja czlowieka emocjonalnie. Przy czym
emocje te sa swoistego rodzaju — jak twierdzil Ernst Kris —
przywracaja ,,beztroski”, ,,fantastyczny”, ,,wspaniale wolny” stan
dziecinstwa.

Tworzenie obrazéw mentalnych taczy si¢ z ,,prawidlowym”,
jak to okreslit Henri Bergson [14], biologicznym funkcjonowaniem
cztowieka. Fantazjowanie staje w jednym szeregu z instynktem, z
witalna zdolno$cia adaptacji, jest na ogot reakcja natury przeciw
rozktadowej wiladzy inteligencji. Fantazja (definiowana jako
wyobraznia twoércza) nie jest zwykla operacja myslowa, jak
dowodzi Sigmunt Freud, lecz ekspresja glebokich, ukrytych
potrzeb, popedow i1 marzen, kierowana przez libido. Opinie te
pozwalaja wyprowadzi¢ dwojakiego rodzaju wniosek. Z jednej
strony wyobraznia twoércza posredniczy w  procesach
samorealizacyjnych — dowodem tego sa dokonania wybitnych
tworcow, z drugiej strony — wspomaga procesy homeostazy i
czestokro¢ petni funkcje terapeutyczne czy wrecz katharktyczne.
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Jak pisal Gilbert Durand wyobraznia symboliczna — ,,myslenie
obrazem” [3] odgrywa w naszych zracjonalizowanych
spoteczenstwach, zdominowanych przez myslenie pojeciowe,
abstrakcyjne doniosta rolg terapeutyczna — réwnowazy fatalne
skutki wynikajace ze zdominowania cztowieka nowoczesnego
przez schematy mys$lenia pojgciowego i abstrakcyjnego, ktore
prowadza do atrofii uczu¢, wyobcowania i automatyzacji jednostki.

Myslenie obrazem nie jest nizsza forma myslenia
charakteryzujaca cztowieka pierwotnego — jest narzedziem
poznania dopuszczajacym cztowieka w rejony rzeczywistosci,
ktore nie sa dostgpne dla myslenia abstrakcyjnego, pojeciowego
ani poznania zmystowego. Myslenie obrazem w swych
najbardziej autentycznych przejawach odsyla do pewnego
rodzaju transcendencji — transcendencji odnajdywanej w
symbolice poetyckiej, religijnej, mitologicznej, mistyczne;j.
Myslenie obrazem pelni funkcj¢ eufemizacji — nie jako maska,
ktora swiadomo$¢ przybiera wobec odrazajacej postaci $mierci,
lecz przeciwnie, jest przysztosciowym dynamizmem, ktory
poprzez wszystkie struktury wyobrazeniowego projektu usituje
polepszy¢ sytuacj¢ cztowieka w S$wiecie. MyS$lenie obrazem
uwzniosla czlowieka, ,humanizuje” go dzigki wartosciom
emocjonalnym i duchowym jakie wnosza wyobrazenia tworcze.
Myslenie obrazem — ,,myslenie perspektywiczne” [2], ,,realizacja
zadan dalekich” [10] to przejaw specyficznych zdolnosci
cztowieka, jego umiejgtnosci odkrywania, rozumienia przyrody i
jej przeksztatcania, to wyraz ,,potegi wyobrazni” [1].

Nie bez znaczenia dla arteterapii pozostaje fakt, iz
wyobraznia stanowigc material, a zarazem pole aktywnoSci
tworczej, pozwala na dokonanie przeksztalcen otaczajacej
jednostke rzeczywistosci. Uczucia i emocje kierunkuja mysli,
poteguja stan gotowosci do dzialania, wzmagaja energi¢
drzemiaca w jednostce, by ta zainicjowala proces osobistej
ingerencji w spoleczng i ekologiczna rzeczywistosé.

Autentyczna ekspresja uczu¢ wiedziona wyobraznia i
wrazliwo$cia jednostki taczy jej swiat wewngtrzny z bogactwem
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$wiata innego. ,,Empatyczne rozumienie”, jak rzecz nazywa Carl
Rogers, jest pomostem migdzy jednostka a drugim cztowiekiem,
jest sposobem nawiazywania kontaktu w atmosferze dialogu i
partnerstwa, jest urzeczywistnionym porozumieniem z drugim i
rozumieniem drugiego.

Il tendencja (wzbogacanie metod arteterapeutycznych,
organizowanie spotecznosci terapeutycznej)

Plastyka, dzwigk, stowo, gra sceniczna stanowia
niepodzielna, naturalng calo$¢ arteterapeutycznej aktywnosci
tworczej. Arteterapeutyczna tworczo$¢ traktuje sztuke bez
podziatow na dyscypliny czy konwencje. Respektuje natomiast
interdyscyplinarno$§¢ 1 intersemiotyczno§¢ w propozycjach
tworczych czerpiac z réznic motywacji, predyspozycji,
zaciekawienia tworzywem. Arteterapia daje mozliwos¢
ubogacenia kazdej indywidualnej osobie podnoszac jej jakos¢
zycia, prowadzona warsztatowo, w grupie — stwarza sytuacje
poznania barwnego i skutecznego. ,,Jest konieczne, sygnalizowat
Rogers, abySmy byli przedmiotem oceny ze strony innych w
sposob «nieuwarunkowany», po to, by nasza wlasna osobowos¢
mogla rozwija¢ si¢ zgodnie z wlasciwymi jej tendencjami. (...)
Oznacz to, ze rola drugiego cztowieka jest podstawowa dla
rozwoju osobowosci [5, s. 44-45].

Otwarty, swobodny, nieskrgpowany klimat dziatan
arteterapeutycznych, splot swiata subiektywnych mysli, doznan,
dzialan 1 rzeczywistosci obiektywnych norm i1 wzoréow tworzy
spoteczno§¢  terapeutyczna.  Autoekspresyjny  komunikat
nadawcy-autora nabiera charakteru spotecznego, scala indywidua
w $wiadomym i odpowiedzialnym uczestnictwie w Zyciu.

Wrazliwo$¢ spolecznos$ci terapeutycznej — pacjentoOw i ich
bliskich — ujawnia spojnos$¢ ich dazen: poznania i zrozumienia
jednostki.

I1. Terapia autoprezentacjq przez sztuke

Czlowiek tworzy kulturg, kultura tworzy cztowieka. Te
znamienne stowa Bogdana Suchodolskiego mozna sparafrazowac
1 powiedzie¢: czltowiek tworzy sztukg, ale i1 sztuka tworzy
cztowieka.

86



MUCTEIIBKA OCBITA: 3MICT, TEXHOJIOI'T, MEHE/DKMEHT

Jednostka poprzez twoérczos¢ artystyczna wyraza siebie:
swoje poglady, emocje, opowiada o napotkanych na swej drodze
zyciowej zdarzeniach. Tworzy takze nowe wizje, kreuje nowe
zdarzenia. Tym samym czlowiek buduje swodj wizerunek.
Artystyczny wizerunek staje si¢ jego autoprezentacja.

Parafraza miata swoj dalszy ciag: sztuka tworzy cztowieka.
Autoprezentacja przez sztuk¢ wzbogaca cztowieka wewnetrznie,
podnosi jako$¢ jego zycia. Ma wplyw na poczucie jego wartosci.
Przedstawiajac siebie przez sztuk¢ wzmacnia jego wlasna
tozsamo$¢, zwlaszcza, gdy wywierane wrazenie zostaje
potwierdzone przez otoczenie w procesie sygnifikacji.

Autoprezentacja przez sztuke jest narzedziem oddziatywania
w relacjach interpersonalnych: sprzyja interakcjom spolecznym
przynoszac wiedzg¢ o innych. Sztuka w roli autoprezentacji kreuje
zycie psychiczne cztowieka.

Autoprezentacja przez sztuke to obraz jakim cztowiek jest,
jakim chcialby by¢, jakim moze si¢ staé, jakim chce, by widzieli
go inni. Egzystencjalna analiza Zycia w autoprezentacji przez
sztuke pozwala cztowiekowi okresli¢, iz jest bytem dazacym do
celu, do znalezienia sensu zZycia.

Staros$¢ nie musi mie¢ znamion zjawiska poczucia jalowosci,
beztresciowosci  zycia, pustki  egzystencjalnej.  Terapia
autoprezentacja przez sztuk¢ jest leczeniem duchowym, bio-
odnowa cztowieka.

Dlaczego?

Bo sztuka wyostrza postrzeganie, wzbogaca pamigc,
dostarcza wiedzy o S$wiecie, o cztowieku, kulturze, naturze.
Ksztattuje intelekt, ale i wladze intuicyjne. Zwigksza si¢ poziom
rozumienia, doswiadczania $wiata 1 czlowieka w przedmiocie
estetycznym. Wzbogaca si¢ repertuar przezy¢ estetycznych i
wartosci nadestetycznych. Ale 1 dyscyplinuje do odkrywania
wlasnych mozliwosci tworczych 1 do podejmowania wtasnej
aktywnos$ci tworczej. Uprawianie sztuki jest bodaj najlepsza
droga ksztattowania si¢ samodzielnej postawy wzgledem $wiata,
chronieniem si¢ przed umystowa stabilizacja, przed umystowym
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skostnieniem. Czlowiek tworzacy wspottworzy siebie. Sublimuje
w ten sposob wlasna potrzebe wypowiadania si¢, zabiera gltos w
dyskusji.

Bo ferapia przez sztuke przynosi przyjemnosci zmystowe,
rozbudza emocje, roztadowuje napigcia, uwrazliwia. ,Jest to
szczegblnie wazne dla tych osob, ktoérych ograniczone zdolno$ci
jezykowe nie pozwalaja na relacjonowanie innym swoich
przezy¢. Sztuka moze pomdc im w lepszym poznaniu i okresleniu
siebie 1 swoich emocji, a takze sta¢ si¢ glownym S$rodkiem
ekspresji emocjonalnej” [12, s. 51].

»Rysunek jest rezultatem ruchu. Wedlug J. Zinkera
(terapeuty Gestalt, pracujacego przede wszystkim z dorostymi
neurotykami), wszelkie dziatanie twdrcze zaczyna si¢ od ruchu,
ktéry przelamuje opor przed ekspresja, a nastgpnie prowadzi w
sfer¢ coraz wigkszej integracji — zardwno tego, cO nazywamy
zyciem psychicznym, jak i tego, co okreslamy dzietem sztuki.
Biorac za punkt wyjs$cia odczuwanie swojego ciala, mozemy, jak
zapewnia Zinker, nauczy¢ si¢ doswiadczaé siebie w §wiecie 1 staé
si¢ osobowos$cia zintegrowana. (...) Zdaniem Zinkera, rysunki
wykazuja te same cechy, co zmieniajace si¢ podczas terapii
uczucia — od fragmentarycznosci do plynnego przejscia ku
integracji. Powstawaniu figur 1 tla w §wiadomosci odpowiada
etap pojawiania si¢ figur i tta w rysunkach” [12, s. 53-54].

Terapia przez sztukg rozwijajac wyobraznig, wspomagajac
myS$lenie tworcze pozwala nadto rozwigza¢ intrapsychiczne
problemy, interpersonalne konflikty jednostki. Aktywizujac
tworczos¢ wlasnag wzmaga poczucie i1 kreuje autora, stabilizujac
uwagg na jego efektach.

I nie jest szczegdlnie wazne jaki poziom sztuka jego wlasna
posiada, a fakt, Ze zamilowaniu swemu poswigca czas, tym
samym zyskujac wytchnienie po pracy, urozmaicenie w
jednostajnych zajeciach codziennych, odprgzenie organizmu,
od$wiezenie psychiki, podtrzymanie energii do zycia i pracy, co
ze spotecznego punktu widzenia jest pozyteczne, a
psychologicznego po prostu zdrowe.
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Bo autoprezentacja przez sztuke ujawnia obraz mysli,
przezy¢, kompetencji, mozliwo$ci autora, budzi odwage do
przezwyci¢zania wtasnych ograniczen, buduje relacje spoteczne,
wywoluje pozytywne wrazenie na otoczeniu, ktore okresla wtedy
autora jako czlowieka wrazliwego, otwartego, ekspresyjnego,
radujacego si¢ zyciem, wolno$cia wybordéw, nieskrgpowanym
samorozwojem, Swiadomos$cia osobowosciowej atrakcyjnosci.

Podsumowanie. Refleksja nad terapia przez sztuke i jej
autoprezentacyjnym walorem pozwala optymistycznie spojrzec
na okres staro$ci. Oto ja, kwalifikowany/kwalifikowana jako
»00+” mam przed soba zycie pelne, ciekawe, bogate.
Opuszczajac powoli putapki zycia konsumpcyjnego, diawiacy
konformizm codzienno$ci otwieram si¢ na kreacj¢ (aktywnos¢
tworcza), zazywam $wiata estetycznej duchowosci (terapia przez
sztukg), formuje¢ swdj nowy wizerunek odkrywcy zycia
(autoprezentacja przez sztuke).

Terapia kreacyjna — ,,autoprezentacja budujqca” to forma
dziatan edukujacych majacych za zadanie otwarcie umystow i
serc na warto$ci adaptacji tworczej, wyzwalanie cztowieka z sieci
uzaleznien konformistycznych, przywracanie odwagi mierzenia
si¢ z niepewnoS$cia, uczenie problematyzowania wszelkich
rzekomo oczywistych prawd.

Terapia kreacyjna — ,,autoprezentacja budujqca” to droga ku
podmiotowosci, na ktorej czlowiek spostrzega siebie jako zrodto
wlasnego postgpowania — cele jakie zamierza realizowal sa
przedmiotem jego $wiadomych intencji, a rzeczywisto$¢, w ktore;j
dziala, jest ptaszczyzna realizacji jego mozliwosci.

Terapia kreacyjna — ,,autoprezentacja budujqca” to droga ku
podmiotowosci, jako ze cztowiek umiejscawia wewnatrz siebie
kontrolg — jest w stanie kontrolowa¢ i wartosciowac siebie;
,wewnatrzsterownos$¢” — jak moéwi Ingarden — to mie¢ centrum
zarzadzania w sobie [7].

Terapia kreacyjna — ,,autoprezentacja budujqca” to droga ku
podmiotowosci ustana autoasertywno$cia — umiejgtnoscia
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wzmacniania, ,,zasilania” siebie, kiedy to porazke cztowiek
traktuje jako mobilizacjg, zadanie do wykonania.

Terapia kreacyjna jest wigc swiadomym doswiadczaniem
swiata kultury, mozliwos$cia ubogacenia pustki egzystencjalnej,
harmonijnie wywazonym programowaniem witasnego zycia.
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FRANC M. THERAPY AUTOPREZENTACJA PRZEZ
SZTUKE AUTOTHERAPY BY ARTS

Abstract. In the article the author states that the current level
of knowledge does not allow to talk about psychotherapy as a
science. However, you can successfully interpret this as a
practice that aims to make a difference in your personality. Art
therapy is considered as the use of creativity for therapeutic
purposes. Art therapy classes emphasize the importance of a
creative process (not an effect), the essence of which is cognitive,
expressive and communicative experience. It is argued that every
creative activity is an personal experience of the individual, and
therefore every kind of creativity is, to one extent or another, an
expression of the creator's personality — an expression. An
expression is a revelation through certain feelings of perceptible
psychic content belonging to a being that the act of expression
captures actual emotional phenomena of the individual; Creative
activity, being a process of opening oneself to the world and the
process of life itself, shows a person as a human being by his
creative and motivated need for development. Everyone is just
what they have created for themselves and others in the course of
the individual process of self-realization. Man presents his art:
views, emotions. An individual talks about events that occur
during his life. Man creates new visions and events. It's like
building an image. The artistic image becomes a self-
presentation. Auto-presentation by art is an actual picture of a
person, it is a reflection of who the person wants to be and sees
others. Existential analysis in self-presentation by art allows a
person to be a creature trying to achieve a goal, to find the
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meaning of life. Old age should not have meaningless stamps.
Auto-representation by art causes admiration in the opinion of
other people, who define the author as an open, expressive, full of
happiness, a Fred man. Self-presentation art therapy is like a
spiritual means, a rebirth of a person.

Keywords: self-presentation, spiritual means, Art therapy.

®OPAHII M. CAMOIIPESEHTALIMOHHASA TEPAIINUSA
YEPE3 HCKYCCTBO

Aunomayun. B cmamve  koncmamupyemcs, — umo
COBPEMEHHbII YPOBEHb PA3GUMUS HAYYHO20 3HAHUS He NO3605em
2080puUmMb 0 NCUXOMEPANUU KAK HAYKe, OOHAKO ee B03MOINCHO
YCHeuHo UHMepnpemupo8ams Kak npaKmuky, KOmopas MoX4cem
UBMEHUMb JUYHOCMb. Aemop paccmampusaem apm-mepanuro
KAK UCNOIb308AHUe MBOpYeCmead ¢ mepanesmuyeckol yeavro. Ha
3aHAMUSX MO apm-mepanuu  NOOHYEePKUBAEMCsl  BAICHOCHb
meopuecko2o npoyecca (a He 3ggexma), cymvb Komopozo —
NO3HABAMENbHBIU, IKCNPECCUBHBIU U KOMMYHUKAMUBHBIUL ONbIM.
Ymeepoicoaemcs, umo xascoas meopueckas OesamenbHOCMb —
9MO TUYHBIL ONbIM YeN08eKd, U, Ce008AMeNbHO, KANXCObLU BUO
Meopuecmea AGNAemcsi, 6 Mol Wil UHOLU CIMENeHU, GbIPANCEHUEM
JUYHOCIU CO30ameisi — camosvipaxcenuem. Buipasicenue — amo
packpvimue — uepe3  onpedeleHHvle — UY8Cmed  OUYMuUMOo20
ACUXUYECKO20 COOEPHCAHUS, NPUHAONEHCAUE20 CYUecmay, 4mo
aKm  8bIPAdNCEHUs  0X8AMbI8AEM  pedlbHble IMOYUOHANbHBIE
A6nenus unoueuoa. Teopueckas OesamenbHOCMb, AGNAOUWAAC
npoyeccom packpvlmusi cebs MUpy u npoyeccom camoli HCU3Hu,
NOKA3bl6aem 4Yelno8eka KAk Yelogekd ceoell MeopUecKol u
MOMUBUPOBAHHOU  nompebHocmblo 8  pazeumuu.  Kaowcowiil
yenosek — Mo Mo, Ymo OH 0304l Oisi cebsi u Opyeux 8 xooe
UHOUBUOYANILHO2O — Npoyecca — Camopeanu3ayuu. Yenogek
npeocmasisiem ceoe UCKYCCMEO: 832150bl, dmoyuu. Yenosex
pacckasviéaem o CcoOblMusX, Komopble HPOUCXO0AM 6 e20
arcusnu. Yenosex cozdaem Hosbie GuoeHus u coovimus. Imo
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noxooxce Ha cozoanue oobpasza. XyoooicecmeeHHblll 00pa3
CManosumcs  camonpesenmayueu.  Aemonpesenmayus — no
UCKYCCMBY — 9MO PeanbHAsl KAPMUHA YeNl08eKd, IO OMPANCEHUEe
moeo, Kem u4el0eK Xouem Oblmb U GUOUM  OPYUX.
DK3UCMEHYUATbHBIL AHATU3 6 CAMONPE3eHMAYUU UCKYCCMEOM
n0360./15em 4eno8eKy Oblmb CyWecmeom, NblMaroWuMcs 00CmMuib
yenu, Haumu cmoici dcusnu. Cmapocmov He OONCHA UMEND
OeccMbICIeHHbIX — MApoOK.  Aémonpezenmayus — UCKYCCMEOM
8bI3bIBACH BOCXULWYEHUE Y OPYeUX TH00€l, KOMOopble ONpedeisitom
aemopa Kax OmMKpPbIMO20, 6blPA3UMmMeNbHO20, NOJIHO20 CHACHbSL
yenoseka. B pezynrbmame npoeedeHH020 ucciedosanust agmop
ApUXooum K 6bul800y, HMoO CAMONPEe3eHMAYUOHHAS Mepanisl
yepe3 UCKYCCMBO — 3MO  CUIbHOE OYXO8HOE CPeOCme0
B03DOHCOEHUSL UENI0BEKA.

Knrwuesvte cnosa: camonpesenmayusi, 0yXosHvle cpeocmad,
apm-mepanus.
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